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梅雨時期になりました。今年は、暑い日が続いたり大雨になったり、天候や気温が大きく変わることが多い梅

雨となっています。規則正しい生活で体調を整えて元気に過ごしたいですね。 

 

6 月 17 日(火) にこにこくじら広場を開催しました。 

親子でふれあい遊びをしました。 

 

 

身長・体重も測定し、手型を

取りました。子どもの成長は

早いものです。そんな今日の

「一瞬」をつめこんだカード

ができました。 

 

保護者同士で子育ての悩みなど話し合いもされていました。話すことで気持ちが軽くなり、お家に帰って楽しく

子どもに向き合えるといいなと思います。大変なことも多い子育て。すぐに結果が出ることではありません。周

囲の人に協力してもらいながら楽しくできるといいですね。 

 

 
手作りおもちゃ 

ポットン落とし 

手軽にできるものとして、ポットン落としがあります。子どもたちも繰り返し遊びます。 

 

【準備物】 

・ミルク缶や海苔の容器など 

・ペットボトルキャップ たくさん 

・カッターナイフ 

・ビニールテープ 

【作り方】 

・ミルク缶や海苔の容器を蓋を用意します。カッターナイフでペットボトルキャップが通るくらいの大き

さの穴をあけます。 

・穴が開いたら蓋を閉めます。 

・ペットボトルキャップ２～5 個をビニールテープでしっかりとつなぎます。それをたくさん用意しまし

ょう。大きさが違う物を用意するのも楽しいと思います。 

【遊び方】 

・ペットボトルキャップを穴にいれて落とす遊びです。何度も繰り返し楽しみましょう。 

 

手で握ったり指でつまんだりして穴に入れます。目で見て、自分の体を思うように動かすことを促す遊び

です。遊びの中でいろいろな発見や気づきが子どもたちの「学び」となっていきます。 

 


